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Psicóloga / Escritora / Conferenciante
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@aliciagonzalezpsicologa



ALICIA GONZALEZ

• Apasionada de la salud mental, del baile y de la comida saludable.

• Mamá y felizmente casada desde hace más de 10 años.

• CEO de un centro de psicología con más de 30 trabajadores.

• Psicóloga sanitaria experta en trauma y en vínculo. Terapeuta online. 

• Escritora. Autora del libro ‘Amigos mejores’ y con nuevo libro en 
  camino sobre relaciones que se publicará a mediados de 2024.

• Conferenciante.

• Tertuliana en televisión y en radio.

• Co-autora del Podcast sobre salud mental “That’s Life”. 



ALICIA GONZALEZ

• Instagram: @aliciagonzalezpsicologia

• Más de 500.000 seguidores.

• Alcance entorno al millón de visitas/post.

• Principal mercado español frente a un 40% en Latinoamérica 
y Sudamérica (destacan Argentina, México, Chile y Colombia).



ALICIA GONZALEZALICIA GONZALEZ

• TikTok: @aliciagonzalezpsicologia

• Más de 250.000 seguidores.

• Visualizaciones de vídeos entorno a los 6M.

• Estadísticas seguidores: 80% mujeres, 20% hombres.



ALICIA GONZALEZ



MÉTRICAS



Contact Agent
Sandra Sancho Garcia

talentos@sandrasancho.com


